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THE EXPERIENCE REMAINS

A 21. szazadi Ninja

Reziliencia egy valtozé vilagban

A csucsteljesit6k nem véletlentl azok. Siker és elismerés iranti sziikségletik az dtlagosnal nagyobb,
igy tehetségiikbdl, képességeikb8l 120%-ot adnak. Kivdléan alkalmazkodnak a szervezeti
elvardsokhoz, am gyakran elhanyagoljak sajat igényeiket. Ez a fajta gondolkodasmdd nem szolgalja
testi-lelki jollétliket, ami a 21. szazadi munkavallalok egyre fontosabb elvardsa. Ma egyre inkabb
vagyunk arra, hogy legyen elég kedviink és energidnk az életiink 6sszes fontos teriiletére, hogy
azokat teljes odaadassal végezziik és élvezziik.

LA sikerességet nem csupdn a jobb idégazddlkodds eredményezi, hanem a hatdraink jobb menedzselése. A
szerepeink kézti egyensuly megteremtéséhez déntéseket kell hoznunk énmagunkrdl, és megtanulni élvezni
azokat.” /Betsy Jacobson/

Miként biztosithatjuk, hogy a kiemelked6 teljesitmény mellett a csucsteljesiték stressz és
energiaszintje fenntarthaté mdédon optimalis marad? Miként lehetnek &k egyszerre sikeresek és
élhetnek teljes — fizikai, érzelmi, intellektualis és szellemi — életet? Kulonleges programunkat féleg
csucsteljesité vezetGknek és tehetségeknek terveztik, akiknél ezek a kérdések kiilonésen fontosak.

A Idépontok, helyszin

e|ldétartam: 2x1 nap

A Mddszertan eTervezett indulas: &sszel

*3-4 hét a tréningnapok kozott
¢8-10 f6s csoportok

Fé célcsoport e|nteraktiv, mindenkit
megmozgato vitak, szituacios
gyakorlatok, pozitiv szandéku

eHelyszin:
1007 Budapest, Margitsziget,
Danubius Grand Hotel

eKiemelt tehetségeknek Krauthammer / Human Digital

P Group iroda
-CsoPortvezetoknek egyéni visszajelzések ’

*ProjektvezetSknek Egyéni akcidtervek és Kébzési 4r:
*HR szakembereknek beszémoldk a konkrét e

180.000 Ft + Afa/f6

eredmenyektjol o 2 f6 / vallalat esetén:
eNyelv: Magyar eGroup coaching megkozelités 165.000 Ft + Afa/fs

*(Osszefoglalé memdriakartyak
és mobilon futé applikacid,
hogy mindig zsebben legyen a
tudds
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